
SESSION 9 - SOINS DU SII – fichier pour faciliter les prises de notes  

 

Programme SOINS du SII - ©delormenutrition 

 

Quelques notes/réflexions utiles pour vous sur le retour des pratiques de la semaine et/ou sur les émotions : 

 

Exercice : Analyse fonctionnelle des différents selfs : 
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SESSION 9 - SOINS DU SII – fichier pour faciliter les prises de notes  

 

Programme SOINS du SII - ©delormenutrition 

 

Quelques notes/réflexions utiles pour vous sur l’exercice des multi-selfs : 

 

 

 

 

Quelques notes/réflexions utiles pour vous sur la honte, la culpabilité, la vulnérabilité et la pratique SOINS : 

 

 

 

 

Notes pour le projet créatif : 

 

 

 BILAN : 1 chose que vous souhaitez retenir d’utile de cette session pour l’après programme ? 

 

 


