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Retour sur mes pratiques de la semaine et/ou la pratique d’entrée => Notes utiles :  

 

 

 

 

 

Manger : Les 3 axes = 

•   
•   
•  

 

 

Mon auto-évaluation de 0 à 10 : 

• Axe 1 :  

• Axe 2 :  

• Axe 3 : 

 

 Bilan :  

 

 

 

Les biais de pensées => Notes : 

 

 

 

 Mes biais de pensées sur l’alimentation : 
•   
•   
•   
•   
•   
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 Alternative compassionnée : 

 

 

 

 

 Bilan :  

 

Savouring à table => Notes : 

 

 

 

 

 

 Ma carte postale : 

MON BILAN: 

Une chose utile que je souhaite retenir de cette session et qui peut m’aider à mieux comprendre 
le SII ou moi-même, ou, à mieux gérer le SII ou ma vie malgré le SII ? 


