Astuce pour mettre I'icone sur votre téléphone/tablette avec un acces direct aux pratiques
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SESSION 1 : S comme S'apaiser et S'ancrer
dans une zone ressource

« Maéditation rythme rgspiratoire apaisant :

AA @ delormenutrition.com &

Aller de votre téléphone sur le lien
de la page cachée de mon site que
je vous ai envoyé

Cliquer sur le carré avec la fleche (cf
fleche rouge)
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AirDrop Messages Mail Notes
Copier

Ajouter a la liste de lecture
Ajouter un signet

Ajouter aux favoris
Ajouter a une note rapide
Rechercher dans la page

Sur I'écran d'accueil

Annoter
Imprimer

or Slir Pintaract

3. Cliquer sur le carré avec
un plus (cf fleche rouge)
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4. Possibilité de changer le
nom (perso j’ai simplifié)
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Et voila : I'icbne apparait
direct sur votre tel pour
accéder directement aux
méditations
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